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Gemeinsame Veranstaltung von
Selbsthilfe Darmkrebs und Myelom- und Lymphomhilfe

Wir laden ein zum Vortrag

Medikamente einnehmen, aber richtig

Jeder von uns nimmt Medikamente, Tabletten, Kapseln, Tropfen. Aber machen wir alles richtig?
Wie kénnen wir die Wirkung verbessern? Unerwiinschte Nebenwirkungen vermeiden?
Zeitliche Abstdande zwischen den Einnahmen, Tabletten leichter schlucken, was dazu trinken,
welche Nahrungsmittel konnen die Wirkung der Medikamente storen.

Und vieles mehr ...

Frau Mag. pharm. Karin Simonitsch
von der Marien-Apotheke in Wien ist Aufklarung ein grof3es Anliegen.

Bringen Sie lhre Medikamentenliste mit,

Frau Mag. Simonitsch berat Sie, beantwortet Ihre Fragen.

Donnerstag, 7. Marz 2024, 17 Uhr

Gesundheitspark 1060 Wien, Millergasse 7-9
Anreise: U6, Gumpendorfer StraRe / Bus 57 A, Sonnenuhrgasse
U3 Westbahnhof, ca. 10 Minuten FuRweg (Mariahilfer StraRRe stadteinwarts, erste rechts = Millergasse)

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Freunden!
Im Anschluss an die Vortrdge bitten wir zu einem kleinen Imbiss und Getranken.

Anmeldung bitte bis Montag, 4. Marz 2024
Helga Thurnher, T: +43 676 934 07 46 / info@selbsthilfe-darmkrebs.at
Elfi Jirsa, T: +43 664 385 41 61 / elfi.jirsa@myelom-lymphom.at
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